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Marina e Diversdo Nautica

TREINAMENTO NAUTICO PRATICO - PROGRAMA ARRAIS-AMADOR

PLANO DE TREINAMENTO TEORICO - ARRAIS-AMADOR REALIZAGCAO OBRIGATORIA NO
AMBIENTE NAUTICO (MARINA, BERCO OU ATRACADO)

Data | Tipo de Treinamento conforme alinea (a) da Secao Il do anexo 5-A

Apresentacdo da embarcacao

Apresentacao das regras de governo

Luzes e marcas

Providéncias para saida/chegada e para manutencao preventiva da embarcacao
Funcionamento e utilizacao do transceptor de VHF

Frequéncia/Chamada de socorro/Urgéncia

Exemplos praticos de primeiros socorros a bordo

Nocoes de combate a incéndio

Nocoes de sobrevivéncia e seguranca

Tipos de materiais de seguranca e salvatagem
DURACAO DO TREINAMENTO TEORICO - (minimo de 2h)

PLANO DE TREINAMENTO PRATICO - ARRAIS-AMADOR REALIZAGAO OBRIGATORIA A
BORDO EM NAVEGACAO

Data [Tipo de Treinamento conforme alinea (a) da Secao Il do anexo 5-A
Preparar a embarcacao para navegar

Demonstracao de luzes, marcas e sinais sonoros

Demonstracao das regras de governo

Demonstracao da acao do Leme / Hélice

Execucao de manobras de atracdo/desatracacao/fundeio/suspender
Apresentacdo da saida e aproximacdo segura da margem
Execucao da lista de verificacao

DURAGAO DO TREINAMENTO PRATICO - (minimo de 4h)

Nota Unica: O presente programa é uma iniciativa do ETN LUCKY100% e foi extraido da
NORMAM211/PC, cujo documento, podera sofrer altaeracoes sempre que a refrida NORMAM for
modificada pela Diretoria de Portos e Costas (DPC) sem prévio aviso, cabendo ao interessado consultar
os canais oficiais competentes ou consultar-nos sempre que assim desejar.




